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Ulkemizde Futbolcularin Pas, Top Kontrol, Top Siirme ve Sut Yetilerinin Incelenmesi

Oz

Bu arastirmada; iilkemizde futbolcularin pas, top kontrolii, top siirme ve sut becerilerinin yas, bolge/mevki ve futbolcu
geemiglerine gore nasil bir iliski igerisinde oldugunun tespit edilmesi amaglanmistir. Calisma grubunu, 2023-2024 yillar
arasinda amator olarak oynayan 11 futbolcudan olusmaktadir. Futbolcularin pas, top kontrolii, top siirme ve sut yetilerinin
olgiilmesi amaciyla, 56 maddeden olusan “Futbol Yetilerine iliskin Dereceleme Olgegi” kullamlmustir. Futbol Yetilerine
Iliskin Dereceleme Olgeginden elde edilen 6n puanlama ve son puanlama sonuglari arasindaki tutarlilik icin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, maddelerin i¢ tutarlilik giivenirligi i¢in Cronbach's Alpha Katsayisi, puanlayicilar
arasindaki tutarlilik i¢in Kendall Uyusum Katsayilar1 hesaplanmistir. Ayrica bulgular normal dagilim gosterdigi igin Anova
testi uygulanmigtir. Elde edilen sonuglara gore; ¢aligmaya katilan futbolcularin pas, top kontroli, top siirme ve sut becerileri;
yasa, bolgeye/mevkiye ve futbolculuk ge¢mislerine gére anlamli farklilik géstermedigi sonucuna varilmistir (p>0,05). Ayrica
futbolcularin pas, top kontrol, top slirme ve sut becerilerinin; yasa, bolgeye/mevkiye ve futbolculuk gecmislerine gore iliski
icerisinde oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol , Beceri, Yetenek , Performans

Abstract

In this study, it was aimed to determine how the passing, ball control, dribbling and shooting abilities of football players in
our country are related to age, region/position and football player background based on the observations of different scorers.
The study group consisted of a total of 11 football players from Urgiipspor a team player in the province of Nevsehir between
the years 2023-2024. In order to measure the passing, ball control, dribbling, and shooting abilities of the football players, the
"Rating Scale for Football Skills" consisting of 56 items was used. Pearson Product Moment Correlation Coefficient was
calculated for the consistency between the pre-scoring and post-scoring results obtained from the Rating Scale for Football
Skills, Cronbach's Alpha Coefficient for the internal consistency reliability of the items, and Kendall's Coefficient of
Agreement for the consistency between the raters. In addition, since our test showed normal distribution, it was calculated by
applying One Way Anova test. When the results were analysed, it was concluded that the passing, ball control, dribbling, and
shooting skills of football players in our country did not differ significantly according to age, region/skill level and football
playing history (p>0,05). When the graphs of One Way Anova test analysis results were analysed; it was determined that
passing, ball control, dribbling and shooting abilities of football players were in a relationship according to age, region/ region
and football playing background.

Keywords: Football , Football Ball Control , Football Technique , Football Skill , Football Performance
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Giris

Futbolda niteligi arttiran etkenlerin basinda, ma¢ kosullarinda temel tekniklerin dogru ve akici bir
sekilde uygulanabilmesi gelmektedir (Caglayan, 2015). Ancak sadece teknik yetenekler yeterli degildir,
ayn1 zamanda oyuncunun fiziksel ve motor becerilerinin {ist diizeyde olmasi da gereklidir (Taskin vd.,
2015). Basarili bir futbolcu olmak i¢in, sporcunun toplu ve topsuz pozisyonlarda rakiplerinden daha
hizl1 olmasi, yiliksekten gelen toplarda rakibinden daha iyi sigramasi, ikili miicadelelerde rakibinden
daha gii¢li olmasi 6nemlidir. Bu yetenekler, bir futbolcunun rakiplerine kars1 her zaman bir adim 6nde
olmasimi saglar (Topkaya, 2013). Futbolda teknik, bir futbolcunun top ile uyumunu ifade eder ve
oyundan bagimsiz olarak pas verme, ¢alim atma gibi tek basina hareketlerin performansini agiklar. Bu
beceriler, futbolcunun o anki durumu en iyi sekilde degerlendirip, topu kontrol altina alarak oyunu
lehine ¢evirebilmesini saglar (Deliceoglu & Miiniroglu, 2005). Futbolcularda teknik becerilerin
gelistirilmesi, oyuncularin toplu veya topsuz pozisyonlarda oyunu lehlerine gevirebilme yeteneklerini
artirir. Bu nedenle, antrenman programlarinda beceri gelistirmeye odaklanan ¢aligmalara yer verilmesi
onemlidir (Tokgdz & Dalgakiran, 2014). Ayrica, futbolcularin farkli hareketlere karsi ustalikla hazir
bulunmalari da teknik becerilerin bir pargasidir. Ciinkii futbol, hizli tempoda degisen ve beklenmedik
durumlarin ortaya ¢ikabildigi bir oyun oldugundan, futbolcularin ¢esitli teknik becerilere sahip olmalari
ve bu becerileri esnek bir sekilde kullanabilmeleri gerekmektedir (Okan, 2016). Futbolcularin teknik
becerilerinin gelistirilmesi, onlarin oyunu daha etkili bir sekilde yonlendirebilmelerini saglar. Bu da
teknik becerilere odaklanan antrenman programlart ve farkli hareketlere kars1 hazir bulunmayi igeren
calismalarla desteklenmelidir.

Kuliipler alt yapi1 oyuncularinin yeteneklerini gozlemleyerek nitelikli futbolcular yetistirmeyi
amaglarlar (Basyazicioglu, 1997). Ancak, yetenek degerlendirmesi igin giivenilir bir yaklagim
benimsenmesi becerilerin giivenilir bigimde Ol¢iilmesi gerekmektedir. Sporcularin becerilerinin
degerlendirilmesinde, oyuncunun zihin-kas koordinasyonu, dogruluk ve hiz gibi faktorler dikkate
almmmalidir. Sporcunun becerileri incelendiginde; eger ¢ok kiiglik davranig birimlerine ayristirilmissa,
basit bir puanlama yontemi yeterli olabilir; ancak, daha karmasik ve derecelendirilebilir davraniglarla
kars1 karsiyaysak, daha detayli bir 6l¢ek kullanmak gerekebilir. Aksi takdirde, 6lgmenin hassasiyeti
azalir ve puanlarin giivenirligi diiser. Motor beceriler, nesnelerin standart Olciileriyle Ol¢iilebilir;
ornegin, kosu siiresi dakika, saniye ve salise cinsinden ifade edilirken, atlamalarda uzunluk ve yiikseklik
metre veya santimetre olarak belirlenir (Ilhan ve ark., 2023) Diger durumlarda ise, davranigin tekrar
sayist puanlama olarak kullanilabilir; voleybol miisabakasinda bir oyuncunun servis atma sayisi ve
hedefi kacirma sayis1 gibi. Becerinin 6l¢iimiinde kullanilan puanlama yontemi, hangi amaca hizmet
edecegi dikkatlice belirlenmelidir ve degerlendirme amacglarina uygun olarak ayrintili puanlar
icermelidir (Darst ve ark., 1989; Welk, 2002). Beceri, bireyin mevcut ve gelecekteki potansiyelini
belirleyen bir kavramdir. Bu potansiyel, zihinsel yeteneklere dayanir ve bireyin belirli bir alanda
O6grenme deneyimlerinden yararlanma kabiliyetini icerir. Ekblom'a (1994) gore beceri; belirli bir spor
hareketini uygun ve ekonomik sekilde gerceklestirme yetenegini ifade eder. Bu yetenek, en zor
miisabaka kosullarinda dahi hareketleri ekonomik ve miikemmel bir sekilde gerceklestirerek en yiiksek
performansi saglamay1 amagclar. Futbol agisindan bakildiginda, beceri basar1 tizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Baska bir deyisle beceri, kondisyon ve taktik gibi faktorlerle birlikte performans: etkileyen
motorik 6zelliklerin bir bilesenidir (Luxbacher, 1991; Bompa 1990; Bangspo, 1996).

Futbolcularin becerilerinin (pas, top kontrol, top siirme ve sut) tespit edilmesi performans gelisimi i¢in
kuskusuz ¢ok dnemlidir. Calismadan elde edilen sonuglarin dogrulugu ile sporcu gelisimi arasindaki
iligkiyi vurgulanmasi hedeflenmektedir. Bdylece futbolda becerilerin gelistirilmesi ve tespiti anlaminda
tiim ¢aligmalara 6nemli bir kaynak olmas1 amaglanmistir.

Doi: ...



Yontem

Arastirmada, genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak, se¢ilmis Orneklem
tizerinden nicel betimleme saglanmistir. Caligma amator lisanslt ve goniillii olarak katilan 11 amator
futbolcudan olugmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin giicii ise g*power analizi yapilarak anlasilmustir.
11 futbolcu, 4 farkli puanlayici tarafindan 44 defa degerlendirilmistir. Bu kapsamda; effect size f degeri,
large yani 0,40 olarak alinmis, sonu¢ olarak power degeri 0,80 degerine yakin bir deger olarak
bulunmustur. Béylece 6rneklem biiyiikliiglimiiziin giiciiniin ideale yakin oldugu da tespit edilmistir. Bu
amagla futbolcularin yetilerin 6lglilmesi i¢in 6nceden olusturulmus goniillii olur izinleri alinmustir.
Aragtirmaya katilan sporcularin, sezon igerisinde aktif idman yaptig1 varsayilan ve hafta i¢i herhangi
bir idmandan 6nce, takim igerisindeki mevki sirasina gére ve idman kiyafetleriyle degerlendirmeye
katilmalar1 saglanmistir. Arastirma, 2023-2024 yillar1 arasinda UEFA B antrenérliik belgesi olan 4
uzman antrendr ile smirlandirilmagtir,

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada; futbolcularin yetilerinin (pas atma, top kontrolii gekme, top siirme ve sut) yas, bolge ve
futbolcu gegmisleri degiskenleri de dikkate alinarak Olgiilmesi amaciyla Luxbacher (1991)’in 56
maddeden olusan “Futbol Yetilerine iliskin Dereceleme Olgegi” (FYIDO) kullanilmistir. FYIDO nin,
Worthington (1974) ve Luxbacher (1991) tarafindan belirtilen futbol yetilerine iliskin kriterleri temsil
eden maddeleri dort boyutta yer almistir. Buna gore 6lgegin alt boyutlarini olusturan Pas Atma (k=17),
Top Kontrolii (k=11), Top Siirme (k=12) ve Sut (k=16) yetilerine ait olmak lizere 56 madde yer
almaktadir.

Verilerin Analizi

Puanlayicilar, arastirma kapsaminda c¢alismaya goniillii olarak katilan 11 amatdr futbolcuya, FYIDO
kapsamindaki futbol becerileri bakimindan bir hafta arayla iki kez 6n puanlama ve son puanlama
yapilmistir. Bu puanlamalardan Olgiilen Ozellige daha asina olmalari bakimindan ve tekrarlanan
puanlama isleminde hata paylariin daha az olabilecegi kabul edilerek arastirmada, puanlayicilarin
FYIDO’niin son puanlamasina ait maddelerden elde edilen veriler analiz edilmistir. FYIDO’den elde
edilen veriler ile 6n puanlama ve son puanlama arasindaki tutarlilik i¢in “Pearson Momentler Carpimi”
korelasyon katsayisi; futbol yetilerine ait maddelerin i¢ tutarlilik giivenirligi i¢in “Cronbach's Alph”a
katsayis1 hesaplanmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin giicii ise g*power analizi yapilarak anlasilmistir. 11
futbolcu, 4 farkli puanlayici tarafindan 44 defa degerlendirilmistir. Bu kapsamda; effect size f degeri,
large yani “0,40” olarak alinmis, sonu¢ olarak power degeri 0,80 degerine yakin bir deger olarak
bulunmustur. Orneklem biiyiikliigiimiiziin giiciiniin ideale yakin oldugu da tespit edilmistir.
Puanlayicilar arast FYIDO’yii puanlanmalarindaki tutarlilik i¢in “Kendall Uyusum” katsayilari
hesaplanmistir. Futbolcularin pas, top kontrolii, top slirme ve sut yetileri, yasa, bolgeye/mevkiye ve
futbolcu gegmislerine gore farkliliklart One Way Anova Testi uygulanarak hesaplanmistir. Verilerin
analizi i¢cin SPSS 21.0 programi kullanmustir.

Tablo 1.Futbolcularin Tammlayici Bilgileri

Yas n %
18-20 Yas 4 36,3
21-23 Yas 4 36,3
24- ve Uzeri 3 27,2
Bolge/Mevki n %
Savunma 5 45,5
Huciim 6 54,5
Futbolculuk Ge¢cmisi n %
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Calismaya toplam 11 futbolcu katilmistir. Deneyimize katilim saglayanlarin %36,3’1 (4 kisi) 18-20 yas
arasi, %36,3’1 (4 kisi) 21-23 yag arasi1, %27,2’si (3 kisi) 24ve iizeridir. Ayrica ¢aligmaya katilanlarin
bolge/ mevkileri, %45,5’1 savunma, %54,5’1 hiicum oyuncularindan olugmaktadir. Diger taraftan
katilim saglayanlarin, %54,5’1 (6 kisi) 5-9 yil, %45,5’1 10 yil ve iizeri futbolculuk ge¢misi olan

oyunculardir.

Tablo 2 ve 3’e gore; FYIDO alt boyutlarina iliskin madde puanlarinin én ve son puanlarindan elde

edilen betimsel istatistikler aritmetik ortalama, standart sapma, basiklik ve carpiklik sonuglarina gore

katilimcilarin son puan verileri 6n puanlamalarina gore daha yiiksektir.

Tablo 2.0n Puanlamaya Ait Betimsel Istatistikler.

Ort. Ss. Skewness Kurtosis
Genel 2,59 0,505 -,232 -, 744
Pas 2,69 0,623 ,090 ,079
Top Kontrol 2,56 0,726 -,052 -1,169
Top Siirme 2,75 0,52 -,199 -,102
Sut 2,41 0,688 ,104 -1,030
Tablo 3.Son Puanlamaya Ait Betimsel Istatistikler.
Ort. Ss. Skewness Kurtosis
Genel 2,75 0,739 -,449 -1,129
Pas 2,82 0,737 -,543 -1,170
Top Kontrol 2,74 0,841 -,545 -1,160
Top Siirme 2,80 0,728 -,149 -1,166
Sut 2,63 0,906 -,281 -1,335
Tablo 4.Futbolcu Yetilerinin Yasa Gore Farklilasma Durumu.
Yas Ort+Ss. P
18-20 Yas
Pas 21-23 Yas 0,685 ,658
24- ve Ugzeri
18-20 Yas
Top Kontrol 21-23 Yas 0,712 ,926
24- ve Uzeri
18-20 Yas
Top Siirme 21-23 Yas 0,628 /493
24- ve Ugzeri
18-20 Yas
Sut 21-23 Yas 0,906 275
24- ve Uzeri

Tablo 4’e gore pas, top kontrol, top siirme ve sut becerilerinin yas degiskenine gore anlamli farklilik

gostermedigi bulunmustur (p>0,05).

Tablo 5.Futbolcu Yetilerinin Futbolculuk Gegmisine Gore Farklilasma Durumu.

Futbolculuk Ge¢misi Ort+Ss. P
5-9 Y1l
Pas — 749
10 ve Uzeri 2,82+0,715
5-9 Y1l
Top Kontrol — ,807
10 ve Uzeri 2,74+0,758

Doi: ...




5-9 Y1l
Top Siirme I ,443
10 ve Uzeri 2,80+0,798
5-9 Y1l
Sut — 724
10 ve Uzeri 2,630,845

Tablo 5’e gore pas, top kontrol, top siirme ve sut becerilerinin futbolculuk ge¢misi degiskenine gore
anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur (p>0,05).

Tablo 6.Futbolcu Yetilerinin Bolgelerine Gore Farklilagma Durumu.

Mevki Ort+Ss. P

Pas Savunmaci
Hiicumcu 2,82+0,689 ,563

Savunmaci
Top Kontrol Hilcumeu 2,74+0,815 829

Top Siirme Savunmaci
P Hiicumcu 2,80+0,658 356

Savunmaci

Sut -

Hiicumcu 2,63+0,906 , 740

Tablo 6’a gore pas, top kontrol, top siirme ve sut becerilerinin futbolcularin mevkileri degiskenine gore
anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur (p>0,05).

Tablo 7. Cronbach’s Alpha Giivenilirlik Analizi
*Cronbach's Alpha Standardized N of Items

,989 ,989 56

Cronbach’s Alpha Giivenilirlik sonucu 0,989 olarak hesaplanmistir. Verilere gore; ,700 degerinden biiyiik oldugu
icin testimizin gegerli ve giivenilir oldugu saptanmustir.

Sonuc¢

Calismanin bulgular incelendiginde; futbolcularin %27,5°1 (4) 18-20 yas arasi, %45,5’1 (5) 21-23 yas
aras1, %9,1’1 (1) 24- 26 yas arasi, %9,1°1 (1) 27-29 yas arasi, %9,1’1 (1) 30 yas ve iizeridir. Ayrica
calismaya katilanlarin bolge/ mevkileri, %9,1°1 (1) kaleci, %36,4’1i (4) defans, %45,5’1 (5) orta saha,
%9,1°1 (1) forvet oyuncularindan olusmaktadir. Diger taraftan katilim saglayanlarin, %54,5’1 (6) 5-9
yil, %27,3’1 (3) 10-14 y1l, %9,1°1 (1) 15-19 y1l, %9,1°1 (1) 20 y1l ve iizeri futbolculuk ge¢misi oldugu
bulunmustur. Elde edilen veriler incelendiginde ise futbolcularin yas, bdlge/mevki ve futbolcu
gecmisleri degiskenlerine gdre pas, top kontrol, top siirme ve sut yetileri arasinda farklilik
bulunamamistir (p> 0,05) Futbol Yetilerine iliskin Dereceleme Olcegi’ne ait yapilan calismalarda elde
edilen bu bulgular, Goodwin (2001), Morrow ve ark., (2005) ve Yelboga (2007)’nin ¢aligmalarindaki
sonuclarla benzerlik gostermektedir. Aragtirmamiz kapsaminda 4 farkli puanlayici tarafindan
puanlamalar yapilmis yani FYIDO doldurulmus bu kapsamda puanlama yapan antrendrler arasindaki
tutarlilig1 tespit etmek amaciyla Kendall Uyusum katsayilar1 hesaplanmistir. 4 farkli puanlayicinin
Kendall Uyusum katsayilarina baktigimizda, yani puanlayicilar arasinda korelasyon sonuglar1 0,05’ ten
biiylik ve puanlayicilar arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. Arastirmamiz
normal dagilim gosterdigi i¢in; ilkemizde futbolcularin pas, top kontrolii, top siirme ve sut yetileri; yas,
bolge/mevki ve futbolcu gegmislerine gore farkliliklar1 parametrik testlerden Anova testi uygulanarak
hesaplanmistir. Futbolcularin pas, top kontrolii, top slirme ve sut yetileri; yas, bolge/mevki ve futbolcu
geemislerine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Arslan’m (2022) yapmis oldugu
arastirmada haftada en az (¢ giinii aktif olarak antrenmanlara devam eden; 20 deney grubu ve 20 kontrol
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grubu olmak tizere toplam 40 futbolcu {izerinde yaptigi ¢alismada; Mor ve Christian Futbol Yetenek
Testi ilk ve son 6l¢iim degeri arasinda top siirme, pas isabet, sut testi anlamli fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Iri ve ekibinin (2009) futbol beceri antrenmani sonrasi gerceklestirilen testlerde, top ile
slalom, kaleye sut, kafada top sektirme ve ayak ile top sektirme performanslarinda énemli diizeyde
farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Sen (2018) calismasinda ise, deney grubunda yer alan
bireylerde futbola 6zgii teknik testlerden sut ve top siirme arasinda anlamli bir fark saptanmamustir
(p>0,05). Erkek (2021) tarafindan yapilan arastirmada ise, deney grubundaki futbolcularin top sektirme
(Yeagley), sut, pas, top siirme ve duvar pasi testlerinde 6n-son Test degerlerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gézlemlenmistir (p<0,05). Bozkurt ve Pehlivan’in, 2000 senesinde gergeklestirdigi
calismada, geng futbolculara yonelik yapilan ¢alismada oldugu top siirme becerileri 11,69+1,64 ve
11,88+1,83 oldugu bulunmustur (Bozkurt ve Pehlivan, 2000). Malina vd. 2005 senesinde
gerceklestirdigi ¢alismada, 13-15 yas kategorisi 69 erkek futbolcunun olgunlasma ¢aglarini dikkat
ederek gerceklestirdigi ¢alismada futbola has temel teknik testler sonucu, sporcularin; top siirme testi
hakkinda 8,1+ 1,1 s. seri top siirme testi hakkinda 14,0+1,2 s. puan olarak belirlenmistir (Malina, vd.,
2005). Kurban’in pas becerisine yonelik ¢alismasinda 6n test ortalamasi 4,70+1,62 tekrar ve son test
ortalamasi 6,77+1,72 tekrar saptanmistir (Kurban ve Murat, 2008). Doydu ve Coknaz 2013,
gerceklestirdigi calismada, okullardaki egzersiz ¢alismalarinda 16 hafta siiren bir ¢alisma uygulamustir.
Pas becerisi, SEM grubunda x = 3,33 + 1,83 karsin, GOY grubunda x = ,833 + 2,43 bulunmustur.
Calisma sonucunda gore; SEM grubu lehine sayisal olarak anlamli bir cesitlilik gostermektedir (t =-
4,028; p<0,01) (Doydu ve Coknaz, 2013). Giilli, 2013 senesinde gerceklestirdigi calismada, 11-12 yas
kategorisi sporcularda 6 ay siiresince gergeklestirilen baslangi¢ seviyesi futbol egitimi ¢alismalarinda,
caligsmaya katilan 11-12 yas kategorisi sporcularin Johanson seri pas testi ilk test degerleri 10,54+2,95
olarak belirlenmistir (Gulli ve Abdullah, 2013). Alpsahin ve Mendesin, 2018 senesinde gergeklestirdigi
calismada, futbolculara uygulanan pas testi neticesinde; ilk testte grup yaklasiklar: degerleri ayni iken,
son testte calisma grubu’nun yaklasik degerleri kontrol grubuna nazaran anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Her bir grupta ilk ve son test degerleri mukayese edildiginde kontrol grubunda ilk ve son test
yaklasiklar1 ayni iken, ¢alisma grubunda ise son test ortalamasi 6n teste oranla anlamli diizeyde daha
yiiksektir (Alpsahin ve Mendes, 2018). Sonug olarak bu ¢alisma iilkemizde amator futbolcularin yas,
mevki ve futbolcu ge¢misleri degiskenlerine gore pas, top kontrol, top slirme ve sut yetileri arasinda
farklilik olmadigini ortaya ¢ikarmistir.

Calismanin sonuglart sayesinde ulusal ve uluslararasi anlamda antrendrler, kuliip yoneticileri ve
idarecilere futbolcularin hangi diizeyde olduklarin1 anlama, kiyaslama, gérme, tahminde bulunma, karar
verme ve degerlendirme anlaminda rehber bir ¢alisma olarak faydalanabileceklerdir.
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