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Voleybol ve Basketbol Oyuncularinda Motor Yeterlik ve Dikkat
Performansi: Bir Karsilastirma Arastirmasi

Ozet

Bu arastirma 11-13 yas grubundaki voleybol ve basketbol oyuncularinin motor yeterlik unsurlar1 ve dikkat diizeylerinin
karsilastirilmasi amaciyla gerceklestirilmistir. Orneklem grubu, 100 basketbolcu ve 101 voleybolcu olmak iizere toplam 201
sporcudan olugmustur. Voleybol grubunun tamami kizlardan, basketbol grubunun tamami erkeklerden olugmustur. Yapilan
Olgtimler oncesinde kisisel bilgi formlari ile sporcular ile ilgili gerekli bilgiler toplanmistir. Sonrasinda, sporcularin
antropometrik olgiimleri (boy uzunlugu, viicut agirhgr) gergeklestirilmis ve Beden Kiitle Indeksi (BKI) degerleri
hesaplanmigtir. Motor yeterlik unsurlarmnin belirlenmesi i¢in KTK3+ test bataryas: kullanilmistir. Dikkat diizeylerinin
belirlenmesinde ise d2 dikkat testi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 18.0 programina
aktarilmis ve analizler bu istatistik programi kullanilarak yapilmistir. Yapilan homojenlik testi sonucunda verilerin normal bir
dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu noktada, gruplar aras1 karsilagtirmalarda bagimsiz drneklemler t-testinin kullanilmasina
karar verilmigtir. Farkliliklarin etki biiyiikliikleri hesaplanmis ve Cohen d degerlerine gore yorumlanmistir. Motor yeterlik
unsurlar1 arasinda gruplar arast anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Tki grup arasinda dikkat diizeyine ait
unsurlarin karsilagtirmasinda TN, E2, CP ve TN-E parametrelerinde voleybol sporcularinin lehine anlamli farkliliklar oldugu
belirlenmistir (p<0,05; 0,01). Sonug¢ olarak, motorik unsurlart benzer olan iki gruptan, voleybolcular, basketbolculara gore
dikkat performansi agisindan daha iyi sonuglar elde etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat, motor yeterlik, voleybol, basketbol

Motor Competence and Attention Performance in Volleyball and
Basketball Players: A Comparative Study

Abstract

This study was conducted to compare the motor competence elements and attention levels of 11-13 years old volleyball and
basketball players. The sample group consisted of a total of 201 athletes, 100 basketball players and 101 volleyball players.
The volleyball group consisted of all girls and the basketball group consisted of all boys. Before the measurements, necessary
information about the athletes was collected with personal information forms. Afterwards, anthropometric measurements
(height, body weight) of the athletes were performed and Body Mass Index (BMI) values were calculated. KTK3+ test battery
was used to determine motor competence elements. The d2 attention test was used to determine attention levels. The statistical
analysis of the data obtained in the study was transferred to the SPSS 18.0 programme and the analyses were performed using
this statistical programme. As a result of the homogeneity test, it was determined that the data showed a normal distribution.
At this point, it was decided to use independent samples t-test for comparisons between groups. Effect sizes of the differences
were calculated and interpreted according to Cohen's d values. No significant difference was found between the groups in
motor competence elements (p>0,05). In the comparison of the elements of attention level between the two groups, it was
determined that there were significant differences in favour of volleyball athletes in TN, E2, CP and TN-E parameters (p<0,05;
0,01). As a result, volleyball players obtained better results in terms of attention performance than basketball players from two
groups with similar motoric elements.

Keywords: Attention, motor competence, volleyball, basketball
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Giris

Sporcularin performans diizeyini etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve basarili performans
gosterilmesi ile iligkili faktorlerin ortaya konulmasi glinimiizde spor bilimleri alaninda
iizerinde ¢alisilan 6nemli konu alanlarindan biri olarak kabul edilmektedir (Basu et al., 2019;
Cacié, Rupci¢, Dukari¢, Feng & Cigrovski, 2020; Pefia, Moreno-Doutres, Coma, Cook &
Busca, 2018). Bu noktada, tiim spor branglarinda basarili olmak ve etkili bir performans ortaya
koyabilmek i¢in yapilmasi gereken ilgili spor branginin 6zelliklerini igeren motor 6zellikleri
gelistirmek ve buna uygun stratejileri belirleyebilmektir (Barlow, Findlay, Gresty & Cooke,
2014). Bu durumun antrendrlerin kendi spor branglarinda bulunan sporcularin performans
gelisimlerini iist seviyeye c¢ikarabilecek yontemleri 6grenmesi ve sahada uygulayabilmesi
acisindan oldukca 6nemli goriilmektedir.

Ulkemizde popiiler olan ve popiilaritesini her gecen giin artiran basketbol ve voleybol branslari
cocuk ve geng popiilasyonun spor bransi olarak yapmayi tercih ettikleri ve spor bransinda bir
performans sporcusu olabilmek i¢in ciddi bir efor sarf ettigi spor branslar1 olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu iki spor branginin 6zellikle antropometrik ve fiziksel performans karakteristigi
olarak benzer unsurlara sahip oldugu goriilmektedir. Ozellikle, literatiirii inceledigimizde
voleybolcu ve basketbolcu gruplarin antropometrik ve fiziksel performans unsurlarini
karsilagtiran bir¢ok aragtirmanin oldugu tespit edilmistir (Kayhan ve Erdemir, 2022; Makaraci,
Uysal ve Soslu, 2021; Salihi ve Kiyici, 2023; Tokgoz, (2022). Ancak, literatiirli detayli olarak
inceledigimizde 6zellikle ¢ocuk voleybol ve basketbol sporcularinin motor yeterlik unsurlarini
kargilastiran bir arastirmaya rastlanilmamistir. Dolayisiyla, arastirmamizin voleybol ve
basketbol sporcularinin motor yeterlik unsurlarinin karsilastirilmasi noktasinda elde edilecek
bulgular ile literatiire dnemli bir kaynak olusturacag: diisiiniilmektedir. Motor yeterlilik, bir
kisinin hem ince hem de kaba motor becerilerinin koordinasyonu dahil olmak tiizere farkli
motor eylemleri gergeklestirme yetenegi olarak kavramsallastirilabilir (Henderson & Sugden,
1992). Bu sekilde, genclerde motor yeterlilik, sonraki fiziksel aktivitenin ve fiziksel
uygunlugun gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinin temel bir korelasyonu olabilir (Haga, 2008;
Hardy, Reinten-Reynolds, Espinel, Zask & Okely, 2012) ; Kantomaa et al., 2011; Stodden,
Langendorfer & Roberton, 2009). Ozellikle, ¢ocukluk déneminde nesne kontrol becerilerinin
motor yeterliligi (Barnett, Van Beurden, Morgan, Brooks & Beard, 2009), dogas1 geregi nesne
kontrol becerilerinin varyasyonlarini igeren spor ve bos zaman etkinlikleri i¢in gerekli olan
daha karmagik motor becerilerin (Gallahue & Ozmun, 2012) basarili 6grenme deneyimlerini
tesvik etmek i¢in ergenlige geciste bir anahtar olabilir. Motor yeterligin gelisimi, 6zellikle de
temel motor becerilerde (6rn. atlama, firlatma, tekme atma, kogsma, vurma) yeterlilik, birgok
spor dalinda basarili katilim i¢in 6nemlidir. Daha yiliksek motor yeterlik seviyeleri, cocuklarin
spordaki basarisini artirir ve katilimin devam etmesini tesvik etmektedir (Robinson et al.,
2015).

Sporda en iyi performans i¢in olmazsa olmaz en 6nemli unsurlardan bir digeri de dikkattir
(Boutcher, 2002). Dikkat sadece bir zihinsel islemden olusmamaktadir. Dikkat segici, siirekli,
boliinmiis ve yogunlastirilmis dikkat olarak dort ana boliime ayrilmaktadir (Goldstein, 2013;
Kula, 2018). Tiim bu dikkatin ana bdliimlerinin 6zellikle voleybol ve basketbol branglarinin
farkli hareket rutinleri igerisinde 6nemli bir yer sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu noktada,
sporcu ve antrendrlerin hedeflenen performansa ulasabilmeleri i¢in dikkat ve karar verme
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stratejilerinin yiiksek olmasi gerekmektedir (Caglar ve Korug, 2006; Tavacioglu, 1999). Sportif
faaliyetler ve fiziksel aktivite esnasinda dikkat diizeyi ve dikkatin birden fazla odaga
yogunlastirilmas: dnemli faktdrlerdendir (Maggil, 2004; Thompson, Steffert, Ros, Leach &
Gruzelier, 2008). Sporcunun dikkat diizeyini arttirmasi daha {istiin performans i¢in zorunluluk
olarak goriilmektedir.

Spor branslarinda performansin korunmasi ve gelisimi sportif basariya ulasmadaki en énemli
dinamik olarak kabul gérmektedir. Performansi etkileyen faktdrlerin spor bransina 6zgii olarak
belirlenmesi Oncelikli olarak antrenér ekibinin uygun antrenman ydntemleri hazirlamasina
katki saglayarak dogru ve hedefe uygun performans gelisimini desteklemektedir. Bu durum
spor branslarinda 6zellikle popiilaritesini ve sporcu sayisini her gegen giin artiran voleybol ve
basketbol branglar1 ig¢inde gegerlidir. Literatiirde farkli yas gruplarinda voleybolcu ve
basketbolcu gruplarin 6zellikle fiziksel performans unsurlarini karsilastiran birgok
arastirmanin oldugu belirlenmistir. Ozellikle, mevcut arastirmada motor yeterlik unsurlarini
temsil eden hareket kaliplarinin karsilagtirilacak olmasinin literatiire onemli bir katki
saglayacagr disiiniilmektedir. Ciinkii literatiirde bu ve buna benzer bir arastirmaya
rastlanilmamustir. ilaveten, dikkat diizeyini temsil eden alt parametrelerin de iki grup acgisindan
karsilastirilacak olmasi aktif spor bransi igerisinde yer alan gruplara uygulanan antrenman
sistematiginin degerlendirmesine de imkan saglamasindan dolay1 arastirmanin 6nemi bir kez
daha artmaktadir. Buradan hareketle, arastirmada diizenli antrenman yapan ve miisabakalara
katilan voleybolcular ve basketbolcularin motor yeterlik unsurlari ve dikkati temsil eden
unsurlarinin karsilastirilmast amaglanmastir.

Yontem

Arastirma Modeli

Calismada nedensel karsilastirma modeli kullanilmistir. Bu modelin kullanildig1 arastirmalarda
ayni olaydan farkli sekillerde etkilenmis en az iki grup ya da farz edilen olaydan etkilenmis ve
etkilenmemis iki grup vardir ve mevcut durumun olast nedenlerini ve etkileyenlerini
saptayabilmek i¢in bu gruplar belirlenen degiskenler agisindan incelenmektedir. Bu
arastirmalarda deneysel aragtirmalardan farkli olarak arastirilan durum arastirmacinin
miidahalelerinden bagimiz bir sekilde ortaya konmaktadir (Emrahoglu ve Oztiirk, 2010).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Tekirdag’in Corlu il¢esinde faaliyet gosteren Corlu Belediyesi Genglik Ve
Spor Kuliibiiniin altyap1 takimlarinda miicadele eden 101 kiz voleybolcu ve 100 erkek
basketbolcu olusturmaktadir. Yaslart 11-13 arasi degisen toplam 201 altyapt sporcusu
caligmaya katilmistir. Sporcularin testlere katilmalarina engel olacak herhangi bir durumlarinin
olmamasi gozetilmistir. Calismaya sakatligi bulunan veya kendini iyi hissetmeyen higbir
sporcu katilmamigtir. Uygulanan testler dncesi sporculara yogun veya zorlu bir fiziksel aktivite
uygulanmamig, sadece her zaman uyguladiklari branglarina 06zgii 1sinma hareketleri
yaptirilmistir.  Etik kurulundan alinmasi gereken onay icin, Tekirdag Namik Kemal
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu Baskanligi’na miiracaat edilip gerekli
onay alinmistir. Ayrica Corlu Belediyesi Genglik ve Spor Kuliibiinden yapilacak ¢alismayla
ilgili gerekli izinler alinmigtir.
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Veri Toplama Araclan

Arastirmada alt yap1 sporcularina kisisel bilgi formu doldurtularak demografik bilgilerine, spor
geemisi bilgi formu doldurtularak ise spor ge¢mislerine ulagilmistir. Motor yeterlik unsurlari
Olgiilirken KTK3+ motor koordinasyon testine ait ekipmanlar kullanilmistir. Alt yap1
sporculariin boy dl¢iimleri hassaslik derecesi 0,1 cm olan boy 6Olgerle, viicut agirligi 6l¢iimleri
icin ise hassaslik derecesi 0,01 kg olan Omron tart1 ile yapilmstir.

Antropometrik Ol¢iim Testleri

Boy ol¢iimleri yapilirken ayakkabisiz bir sekilde, bas dik, bacaklar gergin, topuklar bitisik ve
viicut dik bir sekilde 6l¢tim alinmistir. Ulasilan sonuglarin cm cinsinden 6l¢lim formlarina girisi
yapilmustir. Deneklerin viicut agirliklar antrenmanda kullandiklari sort ve tigort ile ayakkabisiz
bir sekilde yapilmistir. Sonuglar dl¢iim formuna kg cinsinden kaydedilmistir. Beden Kiitle
Indeksi (BKI) hesaplamalarinda, elde edilen viicut agirligmin kg cinsinden olarak, elde edilen
boy uzunlugunun metre cinsinden karesine bolinmesi formiili (kg/ m?) kullanilarak
hesaplanmistir (Giiler, Kayapinar, Pepe ve Yalciner, 2010).

Motor Yeterlik Ol¢iimii

Bu arastirmada KTK3+ test bataryasi kullanilarak altyapr sporcularinin motor koordinasyon
durumlar1 ve hareket yetenekleri belirlenmistir. Cocuklarin ve adolesan bireylerin motor
koordinasyonunu degerlendirmek i¢in, el gdz koordinasyonunu degerlendiren bir tutma ve
firlatma istasyonu ile desteklenmistir (Platvoet et al., 2018).

KTK3

Genel kaba motor yetkinliklerini degerlendirmek icin kullanilan, yiiksek gegerlik ve
giivenirligi olan dl¢iilebilir bir test sistemidir. KTK3 diinya genelinde siklikla kullanilan ii¢ test
asamasindan olusmaktadir.

Yanlara sigrama testi bunlardan ilkidir. Genel olarak 60 cm uzunlugunda, 4 cm genisliginde ve
2 cm yiiksekligindeki tahta bir materyal kullanilarak gergeklestirilir. Denegin 15 saniye
boyunca ¢ift ayakla, ayaklar yerden birlikte ayrilip birlikte tekrar yere temas edecek sekilde
tahtanin iizerinden saga ve sola sicramasiyla gerceklesir. Denegin iki hakki vardir yapilan
toplam basgarili sigramalar toplanarak skoru olusturur.

Yanlara tagima bir diger test asamasidir. 25x25 cm ebatlarinda ve dort kdsesine yerlestirilen
destekleyici dort adet ayakla yerden yiiksekligi yaklasik Scm olan iki tahta platform
kullanilarak uygulanir. Denek 20 saniye boyunca tahtalar1 yana aktararak ve iizerinde konum
degistirerek yana dogru hareket eder. Katilimcilarin iki deneme hakki bulunur. Toplam skor
her iki deneme toplaminda deneklerin ellerinden indirdikleri platform sayisi ve iizerlerine
ciktiklar1 platform sayisinin toplami seklinde hesaplanir.

Dengede geri yiiriime testinde ise ii¢ ayr1 platformdan olusur. Tiim platformlarin uzunluklari
ve yiikseklikleri esittir. Uzunluklar1 3’er metre yiikseklikleri ise 3’er cm olacak sekildedir.
Ayirt edici yanlan ise geniglikleridir. Sirasiyla genislikleri, 6¢cm, 4,5cm, 3cm seklindedir.
Burada en genis olan en kolayi, en dar olan en zor dengeleme olarak ortaya ¢ikar. Katilimci
6cm genisligindeki platformdan baglayarak 6ne dogru deneme yiiriiylisli yapar sonrasinda geri
adimlama yaparak teste baslar her platform i¢in {ic deneme hakki vardir ve herhangi bir siire
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kisitlamasi gézetilmez. Katilimer maksimum sekiz adim geri yliriiyerek en fazla bir denemede
8 puan alabilir yani tiim platformlar1 eksiksiz tamamlayan biri en fazla 72 puan alabilir. Test
ayakkabisiz ve ayaklar arasinda bosluk kalmayacak sekilde geri adimlama yapilarak
gerceklestirilir. Skor yapilan tiim denemeler sonucu diigmeden basarili sekilde gergeklestirilen
adimlama sayisinin toplanmastyla hesaplanir.

El — Goz Koordinasyon Testi

EHC testi katilimcinin bir tenis topunu yaklasik bir metre uzakliktan duvara bir eliyle atip diger
eliyle yakalamasi seklinde gerceklestirilir (Platvoet et al., 2018). Nesne kontrolii ve 6ngorii
kapasitesini 6lgmek icin nesnel ve kullanigh bir testtir. Kolay uygulanabilmesi, materyallere
ulasmanin kolayligi ve nesnel olarak kolay olciilebilmesi testin avantajlarindandir. EHC
uygulamasiyla birlikte KTK3{in hareket, denge ve nesne kontrolii gibi {i¢ temel motor beceriyi
kapsadigi goriliir. Test iki deneme hakkindan olusur denek her yakaladigi top i¢in bir puan alir
ve deneme basi 30 saniye siiresi vardir. Test sonucu iki deneme hakki sonunda yakaladigi
toplam tenis topu sayistyla belirlenir.

D2 Dikkat Testi

D2 dikkat testi gorsel tarama ve siirekli dikkat ozelliklerini 6lgmek i¢in kullanilir. Testin
temelini dikkat ve konsantrasyon olusturur. Siirekli olarak bir uyaran1 se¢gmeye odaklanilmistir
(Caglar ve Korug 2006). Test kiigiik “d” ve “p” harflerinden olusur. Test 6n sayfas: demografik
bilgiler kism1 ve drnek uygulama kismindan olusur. Bu kisimda aragtirmaci deneklere test
anlatir ve On sayfadaki ornekleri inceleyerek alt kisimdaki denemeyi yapmalarimi talep eder.
Dogru olan “d” ve “p” harfleri lizerinde iki ¢eltik, altinda iki ¢eltik veya lizerinde bir ve altinda
bir ¢eltik seklindedir. Yanlis olanlarda ise ¢eltik sayilari bir, {i¢ ve dort adettir. Test her birinde
47 figlir bulunan 14 satirdan olusmaktadir. Deneklerin her satirda igsaretleme yapmak icin 20
saniyeleri vardir. Amaglar1 20 saniye igerisinde iki ¢eltikli olabildigince dogru “d” ve”’p” harfi
isaretlemektir. Kisa siirede basit bir sekilde uygulanabilmesi ve ¢oklu olarak uygulanabilmesi
testin avantajlarindandir.

Arastirma Protokolii

Aragtirma icin Tekirdag Namik Kemal Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik
Kurulu’na etik kurul onay basvurusu yapilmis ve arastirma igin gerekli etik kurul onay1
(Protokol no: 2023.214.12.07) alinmistir. Calismaya katilan katilimcilara testlerle ilgili bilgiler
teorik olarak anlatilip, uygulamali olarak gosterilmistir. Test 6l¢iimleri dncesinde katilimcilarin
demografik bilgileri alinmig olup spor gecmisi bilgi formu doldurtulmustur. Sonrasinda
antropometrik dl¢timleri (viicut agirligi, boy uzunlugu) yapilmistir. Ardindan motor yeterlik
Olgtimleri icin KTK3+ testleri uygulanmistir. Motor yeterlik testlerini tamamlayan
katilimcilara d2 dikkat testi anlatilmigtir. Gruplar halinde d2 dikkat testi sessiz bir ortamda
uygulanmistir (Bkz. Resim 4). Testler dncesinde sporcular branslarina 6zgii her zamanki
isinmalarint gergeklestirmiglerdir. Motor yeterlik testleri 20-25 dk kadar, d2 dikkat testi 5-6
dakika kadar stirmiistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 18.0 programina aktarilmis ve
analizler bu istatistik programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde arastirma
grubunun 6zelliklerinin tanimlanmasi igin tanimlayict istatistikler (ortalama, standart sapma,
medyan, min-maks deger, oran, frekans vb.) kullanilmis ve tablolar yardimiyla ifade edilmistir.
Degiskenlerin karsilagtirmalarina gecilmeden dnce normallik ve homojenlik varsayimlarin
kargilanip karsilanmadigi basiklik ve carpiklik degerleri kontrol edilerek belirlenmistir.
Istatistiksel olarak p<0,05 degeri anlamli kabul edilmistir. Basiklik ve carpiklik sonuglarmna
gore elde edilen degerler-1.5 ile +1.5 arasinda bulunmasi verilerin normal dagilim gosterdigini,
bu 6l¢iiler disindaki degerlerin normal dagilim gostermedigini yapilan ¢aligmalar gostermistir
(Tabachnick & Fidell, 2013). Yapilan homojenlik testi sonucunda verilerin normal bir dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Bu noktada, gruplar arasi karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklemler t-
testinin kullanilmasina karar verilmistir. Farkliliklarin etki biiyiikliikleri hesaplanmis ve Cohen
d degerlerine gore yorumlanmistir: d degeri ise 0.2 kiiciik, 0.5 orta ve 0.8 genis etki biiytikligi
olarak yorumlanmistir (Biiytlikoztiirk, 2010; Hopkins, Marshall, Batterham & Hanin, 2009).
Istatistiksel olarak p<0,05 degeri anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin spor bransi diizeyinde yas ve bazi antropometrik ozelliklerine ait tanimlayici
veriler Tablo 1°de detaylandirilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Spor Bransi Diizeyinde Yas Ve Antropometrik Ozelliklerine Ait Tammlayict Veriler

Basketbolcular Voleybolcular Tiim grup

Degiskenler N=100 N=101 N=201

Ortalama Ss Ortalama Ss Ortalama Ss
Yas (y11) 11,70 2,12 12,86 1,48 12,28 1,91
Boy uzunlugu 154,64 17,03 159,01 8,03 156,84 13,44
(cm)
Viicut agirhg
(kg) 48,94 17,59 51,23 11,51 50,09 14,86
BKi (kg/m?) 19,80 4,00 20,20 3,60 20,00 3,80

BKI: Beden Kitle Indeksi; Ss: Standart sapma

Katilimeilarin spor bransi diizeyinde spor gegmisi, brans gegmisi ve haftalik antrenman saatine
ait tanimlayici veriler Tablo 2’de detaylandirilmigtir.

Tablo 2. Katilimcilarin spor brangi diizeyinde spor ge¢misi, brans gecmisi ve haftalik antrenman saatine ait
tamimlayict veriler

Basketbolcular Voleybolcular Tiim grup
Degiskenler N=100 N=101 N=201
Ortalama Ss Ortalama Ss Ortalama Ss

Spor deneyimi 2,51 1,70 221 1,52 2,36 1,62
(y1)

Brang deneyimi 1.99 1,44 135 127 1,67 1,39
(y1)

Haftahk

antrenman 4,11 1,01 3,34 1,84 3,72 1,53
(saat)

Ss: Standart sapma

Optimal Zenith Spor Bilimleri Dergisi, Kasim 2024 1(2)



Tablo 3’de motor yeterlik parametrelerinin gruplar arasinda karsilagtirmasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 3. Basketbolcularin ve voleybolcularin motor yeterlik unsurlarina ait iliskili 6rneklemler t test sonucglari

Farkin %95

Degiskenler Basketbolcular  Voleybolcular Giiven Arahin . ) d
Motor yeterlik Ort.£Ss Ort.£ Ss Diisiik Yiiksek
Dengede geri 32,33+11,86 35,12+11,18 -6,00 0,40 -1,721 0,087 -
ylirlime
Yanlara 62,76£12,61 60,79+10,41 1,24 5,18 1,206 0,229 ;
Sigrama
Yanlara tagima 41,87+£7.41 43,17+6,01 -3,18 0,56 -1,374 0,171 -
El-goz 49,97+16.65 47,08+8,81 -0,82 6,58 1,535 0,126 -
koordinasyonu
Ort: Ortalama; Ss: Standart sapma
Basketbolcular ve voleybolcularin dikkat performansinin TN parametresinde voleybolcularin
lehine anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (t = -6,056, p < 0,001). Bu farkin da etki
biiytikliigiiniin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (d = 0,85). Dikkat performansinin bir
diger parametresi olan E2 parametresinde ise basketbolcularin puanlarinin anlaml bir fark
olusturdugu ortaya konulmustur (t =2,531, p = 0,012). Bu farkin etki biiyiikliigiiniin (d = 0,35)
ise diisik diizeyde oldugu belirlenmistir. TN-E parametresinin voleybolcu grup lehine
farklilastig1 belirlenmistir (t = -6,647, p < 0,001). Bu farkin etki biiytikliigii ise yliksek diizey
olarak kabul edilmektedir (d = 0,93). CP parametresinde yine voleybolcu grup lehine anlamli
bir fark oldugu tespit edilmistir (t = -4,702, p < 0,001). Bu farkta etki biiytikliigii orta diizey
olarak belirlenmistir (d= 0,66). E1 parametresinde ise gruplar arasi anlamli bir fark
belirlenmemistir (p> 0,05).
Tablo 4. Basketbolcularin ve voleybolcularin dikkat unsurlarina ait iliskili 6rneklemler t test sonuglar
<. Farkin %95
Degiskenler Basketbolcular  Voleybolcular Giiven Arahi ;
t p
Motor yeterlik Ort.£Ss Ort.£ Ss Diisiik Yiiksek
TN 315,10+84,94 389,57+89,32 -98,72 -50,22 -6,056 <0,001*x* 0,85
E1 35,33+30,72 42,05+41,35 -16,86 3,40 -1,310 0,192 -
E2 13,57+13,91 9,23+10,01 0,95 7,71 2,531 0,012* 0,35
TN-E 266,20+79,20 340,24+78,72 -96,01 -52,08 -6,647 <0,001%** 0,93
CP 97,73+36,53 122,23+37,34 -34,78 -14,23 -4,702 <0,001%** 0,66

Qrt: Ortalama; Ss: Standart sapma; p<0,05%; p<0,01%*; p<0,001***; TN: Isaretlemis satirlarmn toplam sayis;; El:
Isaretlenmemis atlanan basamak sayisi; E2: Yanlis isaretlenmis say1 sayisi; TN-E: Test performansi; CP: Toplam isaretlenmis
satir sayisi

Tartisma

Arastirmada voleybol ve basketbol sporcularinin 6ncelikli olarak motor yeterlik unsurlarinin
karsilastirilmast yapilmistir. Aragtirma bulgularin elde edilen sonuglardan motor yeterlik
unsurlarmin higbirinde gruplar arast anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Katilimei
gruplarin yas, spor deneyimi ve brang deneyimi gibi tanimlayici verileri incelendiginde
birbirlerine olduk¢a yakin degerlere sahip oldugu goriilmektedir.
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Cocuklarda beceri kazanimi diizeyinin takip edilmesi i¢in dogrudan gézlem ydntemlerinin yani
sira sayisal verilere dontiserek anlamlandirilabilecek yontemlere de ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
amagla gelistirilen pek cok motor beceri testi bulunmaktadir (Cools, Martelaer, Samaey &
Andries, 2009). Bu testlerden biri olan ve 5-14 yas ¢ocuklar i¢in motor koordinasyonu 6l¢en
KTK testini diger testlere oranla ekonomiklik ve zaman tasarrufu saglamak gibi 6nemli
avantajlar1 bulunmaktadir. Ayn1 zamanda diinyada pek ¢ok iilkede beden egitimi derslerinde,
yetenek se¢imi ve yonlendirmede, 6zel egitim ve saglik kuruluslarinda ¢ocuklarin mevcut
seviyelerinin ve gelisimlerinin takibi agisindan uzmanlar tarafindan 6lgme araci olarak
kullanilmaktadir (Fransen et al., 2014; Hardman, Wanderley-Junior, Oliveira & Barros, 2017;
Kiphard & Schiling, 2007; Livonen, Saakslahti, & Laukkanen, 2016). Katilimcilarin motor
yeterlik diizeyinin belirlendigi test olduk¢a popiiler ve genel motor yeterlik diizeyini
degerlendiren bir testtir. Bu noktada, her iki grubunda benzer yas, spor deneyimi ve brans
deneyimine sahip olmasi1 motor yeterlik diizeyi agisindan benzer olma durumunu agiklayabilir.
[laveten, yapilabilecek bir diger yorum ise bu yas grubunda bransa &zgii antrenman
yontemlerinin motor yeterlilik iizerinde anlamli farklilhik olusturmamasidir. Ayrica,
aragtirmanin en 6nemli sinirliliklarindan biri olan voleybolcularin sadece kizlardan olugmasi,
basketbolcularin ise sadece erkeklerden olusmasi durumu ayni zamanda bize cinsiyet degiskeni
acisindan bir sonug elde etmemize katki saglamistir. Bu noktada, cinsiyet agisindan motor
yeterlik unsurlarinin karsilastirmasi agisindan da anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.
Literatiirde yapilan arastirmalar neticesinde voleybolcu ve basketbolcu gruplarin motor
yeterlik unsurlarinin karsilastirildigr bir arastirmaya rastlanilmamistir. Ancak, fiziksel
performans Ozellikleri olarak tanimlanan dikey sigrama, ¢eviklik, siirat, denge, kuvvet gibi bazi
parametrelerin voleybolcu ve basketbolcu gruplarda karsilastirildigr belirlenmistir. Yas grubu
benzer olan bir aragtirmanin sonuglar1 basketbolcu grubun dikey sigrama degerlerinin
voleybolcu gruba gore anlaml diizeyde yiiksek oldugunu belirlemistir (Kayhan ve Erdemir
2022). Bizim arastirmamizda da motor yeterlik unsurlarindan biri olan yanlara sicrama
parametresinde basketbolcularin voleybolculara gore daha yiiksek skorlara sahip oldugu ancak
bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: belirlenmistir. Kayhan ve Erdemir (2022), bu
durumun basketbolcularin antrenman programlari igerisinde yogun olarak sigrama egzersizleri
yapmasindan kaynaklandigini  bildirmistir. Ancak, dikey sigrama performansinin
voleybolcularin lehine oldugunu ortaya koyan bir¢cok arastirmanin oldugu da belirlenmistir
(Basu et al., 2019; Battaglia, Paoli, Bellafiore, Bianco, & Palma, 2014; Caci¢ et al., 2020). Bu
sonuglarin ortaya ¢ikmasinda bir¢cok faktoriin 6n planda oldugu sdylenebilir. Bunlardan en
onemlisi takimlarin antrenman program igeriklerinin sigrama performansina odaklanmasi bu
ozelligin gelismesine katki saglayabilecek en 6nemli etken olarak diisiiniilebilir. Kayhan ve
Erdemir (2022) arastirmasinda basketbolcularin voleybolculara gore daha iyi denge
performansina sahip oldugunu belirlemistir. Bu durumun nedeni olarak ise basketbolcularin
spor dalina 6zgii ileri-geri kosular1 yon degistirmeleri, ani durmalar1 ve hizlanmalari, rakip ile
girdikleri miicadelelerde ayakta kalmaya ve topu kaybetmemeye ¢alismalarinin statik dengeye
sahip olmalarindan kaynaklanabilecegini belirtmistir. Benzer olarak; iki grubu karsilastiran
Gokdemir, Cigerci, Er, Suveren, ve Sever (2012) basketbolcularin denge degerlerinin daha
iyi oldugunu bulmustur. Mondal, Nayek & Chatterjee (2016) voleybolcularin denge
degerlerinin basketbolculardan daha iyi oldugunu belirtmistir. Tabrizi, Abbasi & Sarvestani
(2013)’de denge performanslarinda voleybolcularin, basketbolculara gore daha iyi oldugunu
tespit etmistir. Sporcularda iyi bir dengenin, siirekli olarak tekrar eden antrenmanlar sayesinde
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geligebilecegi ve yapilan antrenmanlarin  dengeyi olumlu yonde etkiledigi yapilan
arastirmalarda belirtilmistir (Kilig, 2018). Bu nedenle denge iyilestirilebilir ve gelistirilebilir
bir motorik 6zellik olarak kabul gérmektedir. Spor branslarinin ¢ogunda yer alan temel
hareketlerin diizgiin bir sekilde yapilabilmesi i¢in denge 6zelliginin gelistirilmesi en 6nemli
unsurlardan biridir (Can, 2008). Sporcularda olusabilecek sakatliklarinin 6nlenmesinde ve
performans artirmada denge antrenmanlarmin 6nemli oldugu, bunun yani sira sakatlik
doniislerinde ve rehabilitasyon asamalarinda da denge antrenmanlar1 oldukca énemli bir yere
sahip oldugu bildirilmektedir (Ates, Cetin ve Yarim, 2017). Arastirma grubumuzdan daha
biiylik yas grubunda olan ve bolgesel liglerde oynayan basketbolcu ve voleybolcu gruplarin
statik denge performanslarinin benzer diizeyde oldugu belirlenmistir (Tokgdz, 2022).

Arastirmada dikkat diizeyini olusturan alt parametreler arasinda basketbolcu ve voleybolcu
gruplarin  dikkat performans: agisindan anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.
Arastirmamizda sporcu gruplarimizin dikkat performansinin degerlendirilmesinde D2 dikkat
testinin kullanilmasi tercih edilmistir. D2 dikkat testi, dikkattin 6nemli 6zelligi olan segiciligin
ve odaklanmanin Sl¢iildiigii bir test bataryasidir (Ruff & Rothbart, 2001). D2 Dikkat Testi,
diger dikkat testlerine kiyasla grup uygulamasina imkan saglayan, uygulamasi kolay, giivenilir
ve kisa siiren bir test olarak kabul edilmektedir (Brickenkamp & Zillmer, 1998). D2 Dikkat
Testi’'nin Tiirk sporcularinda giivenirliginin ve gegerliginin yiiksek oldugu ve dikkat
performansin1  degerlendirmek amaciyla hem arastirmalarda hem de uygulamada
kullanilabilecegi ortaya konulmustur (Yayci, 2013). Testin degerlendirilmesinde TN, E1, E2,
CP, TN-E ve E% puanlar1 bulunmaktadir. TN puani igaretlenen tiim harflerin toplam sayisidir.
Dogru veya yanlis olarak isaretlenen tiim harfler dikkate alinir. Bireyin psikomotor hizini
belirler. Bu noktada, aragtirmamizda voleybolcularin TN puanlarinin basketbolculara gore
anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu ve iki grup arasindaki bu farkin etki biiyiikliigliniin de yiiksek
oldugu tespit edilmistir. E1 puani, isaretlemeden atlanilan dogru harflerin sayisidir. Bu
sayilarin fazla olmasi segici dikkatin diisiik oldugunu gosterir. Bu noktada E1 puanlarinda
voleybolcularinin skorlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum voleybolcularin
basketbolculara gore segici dikkat diizeylerinin daha diisiik oldugunu anlamina gelir, ancak iki
grup arasinda bu Ozelligin degerlendirilmesi noktasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 belirlenmistir. E2 puani ise yanlis olarak isaretlenen tiim harflerin sayisidir. Bu
sayilarin yiiksek olmasi bireyde 6zel 6grenme giicliigii, dikkatsizlik, gordiiklerini ayrigtirmada
eksiklik oldugu olarak aciklanabilir. Bu puan degerlendirmesinde voleybolcularin lehine
anlamli bir farklilik oldugu ortaya konulmustur. Bu durumda, basketbolcular i¢in 6zel 6grenme
giicligii, dikkatsizlik ya da gordiiklerini ayristirmada eksiklige sahip gibi farkli yorumlar
yapilabilir. TN-E puani test performansidir, isaretlenmis olan harflerin toplamindan hata
puanlarmin ¢ikarilmasidir. Bu deger yiiksek oranda giivenilir oldugundan, performansin
hiziyla dogrulugu arasindaki baglantiy1 ifade eder. TN-E degeri sayisal yone agirlik verip kalite
yoniine daha az agirlik vermektedir. Bu puanin degerlendirmesi siirecinde de voleybolcularin
basketbolculara gére anlamli diizeyde daha yiiksek skorlara sahip oldugu ortaya konulmustur.
CP puani ise, bireyin konsantrasyon performansi degerlendirmektedir. Bu puan, toplam
isaretlenen harf sayilarindan sadece dogrularin se¢ilmesi ile tespit edilmektedir. Konsantrasyon
diizeyinin degerlendirildigi bu puan degerinde yine voleybolcularin anlamli diizeyde daha
yiikksek skorlara sahip oldugu belirlenmistir. Bu noktada genel olarak yapilacak
degerlendirmede voleybolcularin dikkati temsil eden parametrelerin birgogunda anlamli daha
iyi performans ortaya koydugu ifade edilebilir. Ancak, sadece voleybolcularin segici dikkat
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diizeyi agisindan daha yiiksek skorlara sahip ancak bu farkinda iki grup arasinda secici dikkat
acisindan anlamli olmadigi belirlenmistir. Bu asamada tiim bu bulgulardan elde edilebilecek
bir diger yorum da kizlarin erkeklere gore dikkat performansi agisindan daha iyi skorlara sahip
oldugudur. Literatiirde konu ile ilgili yapilan aragtirma sayisinin olduk¢a az sayida oldugu
tespit edilmistir. Bir¢ok farkli spor bransinda bulunan sporcularin dikkat performanslarinin
degerlendirildigi bir arastirmada psikomotor hiz, kavrama hizi ve test performansi agisindan
basketbol bransinin diger spor branglarina oranla ¢ok zayif bir performans ortaya koydugu
tespit edilmistir (Othman ve Kiyici, 2023). Bu sonucun en dnemli etkileri arasinda spor
branglar1 yer alan sporcularin spor ya da bransg ge¢mislerinin yil olarak birbirlerinden farklilik
gostermesi ya da 6l¢lim esnasinda sporcularin motivasyon diizeylerindeki farklilik sayilabilir.
D2 testi parametrelerinden biri olan konsantrasyon durumunun sportif performans boyutu ile
iliskili oldugu bildirilmektedir (B. Eynur, A. Eynur, ve Erzeybek, 2017). Bu noktada, arastirma
bulgularimizin literatiire onemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Sporcunun dikkat
diizeyini arttirmasi daha istiin performans i¢in zorunluluk olarak goriilmektedir. Dikkatin
gelistirilmesi bir hedefe odaklanma gerektirmekte ve sporla birlikte dikkat caligmalarinin
yapilmasi odaklanma ve performansi list seviyelere tasimaktadir (Piskin ve Alpay, 2019). Bu
nedenle dikkat kontrolii ve dikkatin yogunlagtiritlmasinda herhangi bir problem olup olmadig:
dliilmeli ve sporcuya uygun dikkat gelistirme egitimi verilmesi dnerilmektedir (Renk, Ibis, ve
Aktug, 2020).

Sonug

Yapilan arastirmanin sonucunda motorik performans unsurlar1 bakimindan gruplar arasinda
anlaml1 bir fark tespit edilmemistir. Bu noktada her iki grubun benzer spor deneyimi, brans
deneyimi ve yaslarda olmasi bu benzerligi aciklayabilir. Arastirmada gruplarin cinsiyet
farkliliklar1 da cinsiyet degiskeni bakimindan da sonuglar elde etmemizi saglamistir. Cinsiyet
acisindan da motorik performans unsurlarinda gruplar arasi anlaml bir fark goriilmemistir.
Dikkat performansini gosteren alt parametreler bakimindan ulasilan sonuglar da su sekildedir.
Bireyin psikomotor hizini belirleyen; 6zel 6grenme giigliigii, dikkatsizlik ve gordiiklerini
ayristirmada eksiklik durumunu belirleyen; sayisal yone agirlik verilen ve son olarak
konsantrasyon diizeylerini belirleyen parametrelerde kizlar dolayisiyla voleybolcular lehine
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Sadece secici dikkatle ilgili parametrede gruplar arasi
anlaml1 bir farklilik goriilmemistir. Sonug¢ olarak, motorik unsurlari benzer olan iki gruptan,
kizlar erkeklere gore yani voleybolcular, basketbolculara gore dikkat performansi agisindan
daha iyi sonuglar elde etmislerdir.
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